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Das Garn ist weich auf 

der Haut und doch 

robust genug, um Kälte 
abzuwehren.

Tolle  Alleskönner!

Auch der Frühling hält kühlere Tage für 
uns parat, denen wir mit Monica Russels 

rustikalen Stulpen entgegen lächeln! 

DENIM-LIEBE



Simply
www.facebook.com/SimplyStricken www.simply-stricken.de

Gratis Anleitung

H
in

w
ei

s:
 D

ie
se

 A
nl

ei
tu

ng
 is

t u
rh

eb
er

re
ch

tli
ch

 g
es

ch
üt

zt
! V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 o

d
er

 W
ei

te
rg

ab
e 

p
er

 E
-M

ai
l i

st
 n

ic
ht

 g
es

ta
tt

et
.

Der Knebelknopf ist ein raffiniertes 
Detail, welches den rustikalen Touch des 
Zopfmusters unterstreicht.

Die Fingeröffnungen garantieren 
Bewegungsfreiheit und Komfort.

P ulswärmer sind für kühle Frühlings-
morgen genau das Richtige! 
Gemütlich und zugleich äußerst 

stylisch kommt dieses Gespann daher 
und schindet durch das Zopfmuster 
ziemlich Eindruck. Her damit!

PULSWÄRMER (2x STRICKEN)
BÜNDCHEN
46 M mit Nd Nr 3,5 anschl. 
Basis-R Re verschr str. 
R 1–4 Im Rippenmst 1/1 str.

GRUNDMUSTER
Zu Nd Nr 4,5 wechseln.
R 1 5 M li, 36 M re, 5 M li. 
R 2 5 M re, 36 M li, 5 M re. 
R 3 5 M li, 3x (Z6h, Z6v), 5 M li. 
R 4 5 M re, 36 M li, 5 M re.
R 5 5 M li, 36 M re, 5 M li.
R 6 5 M re, 36 M li, 5 M li.
Fortl R 1–6 wdh bis die Arbeit 18,5 cm 
ab Anschl misst.

Zu Nd Nr 3,5 wechseln.
4 R im Rippenmst 1/1 arbeiten.  
Abk.

FERTIGSTELLEN
Mit der VS zugewandt die Naht vom  
Fingerende zum Handgelenk hin auf 6 cm 
im Matratzenstich schließen.
Vom Handgelenk ausgehend die Naht 
ebenso auf 7,5 cm vernähen. 
Nach Wunsch je einen Knebelknopf auf 
die VS der Stulpen nähen.  

SO GEHT´S  MASCHEN NACH VORNE KREUZEN

S

ZÖPFE DK NR 3,5
NR 4,5

SIE BRAUCHEN...
■  Stylecraft, Alpaca DK  

(80% Acryl, 20% Alpaka,  
100 g/250 m)  
100 g = 1 Knäuel in Fb Mistral

■ Stricknadeln Nr 3,5 und Nr 4,5
■ Zopfnadel
■ Sticknadel
■ 2 Knebelknöpfe (optional)
 
Alternativgarn:  
Rico, Fashion Nature DK  
(50 g/233 m) in 10 Farben 
erhältlich
 
MASCHENPROBE
18 M und 24 R mit Nd Nr 4,5 im 
Zopfmst gestr = 10 x 10 cm

ABMESSUNGEN
Länge: 22 cm

MUSTER 
Rippenmuster 1/1 
R 1 (Hin-R) * 1 M re, 1 M li;  
ab * fortl wdh. 
R 2 und alle folg R Die M str, 
wie sie erscheinen. 

Z6h – 6 M nach hinten kreuzen 
3 M auf ZN hinter die Arbeit 
legen, die folg 3 M re str, dann 
die M der ZN re str. 

Z6v – 6 M nach vorne kreuzen
3 M auf ZN vor die Arbeit legen, 
die folg 3 M re str, dann die M 
der ZN re str.

ABKÜRZUNGEN
abk – abketten
anschl – anschlagen
Anschl – Anschlag
folg – folgend(e)
gestr – gestrickt
Fb – Farbe(n)
M – Masche(n)
Mst – Muster 
Nd – Nadel 
Nr – Nummer 
re – rechts
li – links
R – Reihe(n)
str – stricken
verschr – verschränkt
VS – Vorderseite
ZN – Zopfnadel

3 Die angegebene Maschenan-
zahl rechts stricken. Dann die 

Maschen der Zopfnadel rechts 
stricken.

2 Die angegebene Anzahl 
Maschen auf eine Zopf- oder 

Hilfsnadel legen. Die Maschen 
dabei nicht verdrehen und die 
Zopfnadel VOR die Arbeit legen.

1 Im Muster bis zur Stelle des 
Zopfes stricken. 4 Die Maschen können auch 

zuerst wieder auf die linke 
Nadel gehoben werden, wenn 
das Abstricken von der Zopfnadel 
zu schwierig ist.

M nach vorne kreuzen: Maschen nach vorne kreuzen


