
Rowans „Pure Wool 

Worsted“ gibt es in 50 

satten Farben, da ist 

für jeden Geschmack der 

richtige Ton dabei!
Tolles  

Last-Minute-
Geschenk!

KREUZ & QUER
Mit diesem  

Mini-Zopf-Projekt  
von Monica Russel  
setzen Sie Akzente!

Gratis Anleitung

www.facebook.com/Simplystricken www.simply-stricken.de
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D
ass wir bekennende 

Fans von Zopfmustern 

sind, ist wohl lange 

kein Geheimnis mehr! Diese 

kuscheligen 

Handgelenkwärmer glänzen 

mit filigranen Zöpfen, die 

Eindruck schinden und 

dennoch ist das Kurz-Projekt 

schnell gearbeitet, sodass wir 

uns direkt an das nächste 

machen können.

MUSTER
Rippenmuster 1/1
R 1 * 1 M re, 1 M li; ab * bis zur letzten M 
fortl wdh, 1 M re.
R 2  und alle folg R Die M str, wie sie 
erscheinen.

Zopfmuster
R 1 (Rück-R) * 2 M li, 2 M re, 2 M li, 1 M re,  
2 M li, 2 M re, 2 M li; ab * noch 2x wdh.
R 2 * 2 M re, 2 M li, die folg 3 M auf die ZN 
heben und hinter die Arbeit legen, 2 M 
re, die li M von der ZN zurück auf die li Nd 
heben und li str, 2 M der ZN re str, 2 M li,  
2 M re; ab * noch 2x wdh.
R 3 * 2 M li, 2 M re, 2 M li, 1 M re, 2 M li,  
2 M re, 2 M li; ab * noch 2x wdh.
R 4 * Z3li, Z3re, 1 M li, Z3li, Z3re; ab * noch 
2x wdh.
R 5 * 1 M re, 4 M li, 3 M re, 4 M li, 1 M re;  
ab * noch 2x wdh.

R 6 * 1 M li, Z4re, 3 M li, Z4li, 1 M li; ab * 
noch 2x wdh.
R 7 * 1 M re, 4 M li, 3 M re, 4 M li, 1 M re;  
ab * noch 2x wdh.
R 8 * Z3re, Z3li, 1 M li, Z3re, Z3li; ab * noch 
2x wdh.
R 9 * 2 M li, 2 M re, 2 M li, 1 M re, 2 M li,  
2 M re, 2 M li; ab * noch 2x wdh.
R 10 * 2 M re, 2 M li, die folg 3 M auf die 
ZN heben und vor die Arbeit legen, 2 M 
re, die li M von der ZN zurück auf die li Nd 
heben und li str, 2 M von der ZN re str,  
2 M li, 2 M re; ab * noch 2x wdh.
R 11 * 2 M li, 2 M re, 2 M li, 1 M re, 2 M li,  
2 M re, 2 M li; ab * noch 2x wdh.
R 12 * Z3li, Z3re, 1 M li, Z3li, Z3re; ab * 
noch 2x wdh.
R 13 * 1 M re, 4 M li, 3 M re, 4 M li, 1 M re; 
ab * noch 2x wdh.
R 14 * 1 M li, Z4re, 3 M li, Z4li, 1 M li; ab * 
noch 2x wdh.
R 15 *1 M re, 4 M li, 3 M re, 4 M li, 1 M re; ab 
* noch 2x wdh.
R 16 * Z3re, Z3li, 1 M li, Z3re, Z3li; ab * 
noch 2x wdh.

HANDGELENKWÄRMER (2 X 
STRICKEN)
37 M mit Nd Nr 4 anschl.
R 1 Re verschr str.
R 2–20 Im Rippenmst 1/1 str.
R 21 1 M zun, im Rippenmst 1/1 bis zur 
letzten M str, 1 M zun [39 M].

Zu Nd Nr 4,5 wechseln.
R 1–16 des Zopfmst insgesamt 2x 
arbeiten.

Zu Nd Nr 4 wechseln.
2 R im Rippenmst 1/1 str.
Alle M abk.

FERTIGSTELLEN
Alle Fd-Enden auf der Innenseite vernä-
hen. Die Seitennähte auf re mit dem Ma-
tratzenstich schließen. Dabei eine Lücke 
für den Daumen lassen.  

ZÖPFE,  
RIPPEN 1/1

ARAN NR 4 
NR 4,5

SIE BRAUCHEN...
■ �Rowan, Pure Wool Worsted 

(100% Wolle, 100 g/200 m) 
100 g = 1 Knäuel in Fb Cardinal 
(136)

■ �Stricknadeln Nr 4
■ �Stricknadeln Nr 4,5
■ �Zopfnadel
■ �Sticknadel

MASCHENPROBE
20 M und 25 R mit Nd Nr 4,5  
gl re gestr = 10 x 10 cm

BESONDERE 
ABKÜRZUNGEN
Z3li – 3 M nach links kreuzen 
2 M auf ZN vor die Arbeit legen,  
1 M li, dann die 2 M der ZN re str. 

Z3re – 3 M nach rechts kreuzen 
1 M auf ZN hinter die Arbeit 
legen, 2 M re, dann die 1 M der 
ZN li str. 

Z4re – 4 M nach rechts kreuzen 
2 M auf die ZN hinter die Arbeit 
legen, 2 M re, dann die M der ZN 
re str. 
 
Z4li – 4 M nach links kreuzen 
2 M auf die ZN vor die Arbeit 
legen, 2 M re, dann die M der ZN 
re str. 

Eine Liste der Abkürzungen 
finden Sie auf S. 113.

S
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Abkürzungen
 STRICKEN 
1 li gen li M zun	 1 links geneigte linke 
Masche zunehmen: den Querfd von vorne aufn, 
die entstandene Schl durch das hMg li verschr str

1 li gen M zun	 = 1 M zun: 1 links geneigte 
Masche zunehmen: den Querfd von vorne aufn, 
die entstandene Schl durch das hMg re verschr 
str 

1 li M li geh zun	 Die linke Nd in den rückw 
Höcker der M unter der gerade gestr M 
einstechen, die gehobene M li str

1 li M re geh zun	 Die rechte Nd in den rückw 
Höcker der M direkt unterhalb der 1. M auf der 
linken Nd einstechen und diesen li str, dann die  
1. M der linken Nd str

1 M li abh	 Wie zum Linksstr in die folg 
M einstechen und diese auf die rechte Nd heben

1 M li geh zun	 Die linke Nd in den rückw 
Höcker der M unter der gerade gestr M 
einstechen, die gehobene M re str 

1 M re abh	 Wie zum Rechtsstr in die 
folg M einstechen und diese auf die rechte Nd 
heben 

1 M re geh zun	 Die rechte Nd in den 
Höcker der M direkt unterhalb der 1. M der linken 
Nd einstechen und diesen re str, dann die 1. M 
der linken Nd str

1 M li verdopp 	 1 M links verdoppeln: 
dieselbe M 1x li und 1x li verschr str  
(1 M zugenommen)

1 M re verdopp	 1 M rechts verdoppeln: 
dieselbe M 1x re und 1x re verschr str  
(1 M zugenommen)

1 M zun 	 1 M zunehmen: den Querfd 
von vorne aufnehmen, die entstandene Schl 
durch das hMg re verschr str

1 re gen li M zun	 1 rechts geneigte linke 
Masche zunehmen: den Querfd von hinten nach 
vorne aufn, die entstandene Schl durch das vMg 
li str

1 re gen M zun	 1 rechts geneigte Masche 
zunehmen: den Querfd von hinten aufn, die 
entstandene Schl durch das vMg re str

2 M li zusstr 	 Wie zum Linksstr in die folg  
2 M einstechen und diese als 1 M li abstr  
(1 M abgenommen) 

2 M re zusstr 	 Wie zum Rechtsstr in die 
folg 2 M einstechen und diese als 1 M re abstr  
(1 M abgenommen)

2 M li verschr zusstr 	 Wie 2 M li zusstr, jedoch 
durch das hMg einstechen  
(1 Masche abgenommen)

2 M re verschr zusstr	 Wie 2 M re zusstr, jedoch 
durch das hMg einstechen  
(1 Masche abgenommen)

abh 	 abheben

abgeh 	 abgehobene(n)

Abk-/abk 	 Abkett-/abketten  

abn 	 abnehmen 

abgestr	 abgestrickt

Abn	 Abnahme(n)

abw 	 abwechselnd

Anf	 Anfang

anschl	 anschlagen

Anschl	 Anschlag

aufn	 aufnehmen

aufschl	 aufschlingen

Beg	 Beginn

beg 	 beginnen

dopp	 doppelt

Doppel-M	� MvlF 1 M li abh, den Fd fest 
nach hinten und unten ziehen, 
sodass beide Mg auf der Nd 
liegen

dopp übz Abn A	� doppelte überzogene 
Abnahme A: 2 M zus re abh,  
1 M re, beide abgeh M überz 
(2 Maschen abgenommen)

dopp übz Abn B 	� doppelte überzogene 
Abnahme B: 1 M re abh, 
 2 M re zusstr, abgeh M überz 
(2 M abgenommen)

einfb	 einfarbig

einfd	 einfädig

Fb	 Farbe(n)

Fd	 Faden/Fäden

folg 	 folgende/r/n

fortf	 fortfahren

fortl	 fortlaufend

gl	 glatt

gleichm	 gleichmäßig

HF 	 Hauptfarbe

herausstr	� herausstricken (wenn nicht 
anders angegeben, die M re 
herausstr)

Hin-R	 Hinreihe(n)

hMg	 hinteres Maschenglied

KF 	 Kontrastfarbe

kr  	 kraus

li	 links/linke(r)

M 	 Masche(n)

mehrfb	 mehrfarbig	

M-Halter	 Maschenhalter

mhlF 	 mit hinten liegendem 

	 Faden

MM 	 Maschenmarkierer

Mst	 Muster

mvlF	 mit vorne liegendem Faden

Nd/-nd	 Nadel/-nadel

R 	 Reihe(n)

Rd 	 Runde(n) 

re	 rechts / rechte(r)

restl 	 restliche(n)

RS 	 Rückseite

Rück-R	 Rückreihe

rückw	 rückwärtig

Schl	 Schlinge/Schlaufe

ssk	� 2 M nacheinander re abh, die 
linke Nd durch die vorne 
liegenden Mg einstechen und die 
M re verschr zusstr  
(1 M abgenommen)

ssp	� MvlF 2 M nacheinander re abh, 
beide M zurück auf die linke Nd 
legen und durch die hMg li zusstr

sssk	� Wie ssk, nur mit 3 M  
(2 M abgenommen)

ssssk	� Wie ssk, nur mit 4 M  
(3 M abgenommen)

str	 stricken

U 	 Umschlag

überz	 überziehen

übz Abn	� überzogene Abnahme: 1 M re 
abh, 1 M re, abgeh M überz  
(1 M abgenommen)

verdreif	 verdreifachen

verschr 	� verschränkt: die M wie 
angegeben str, jedoch durch das 
weiter von der Nd-Spitze entfernt 
liegende Mg (meist das auf der RS 
liegende) einstechen

vMg	 vorderes Maschenglied

vR	 verkürzte Reihe(n)

VS 	 Vorderseite

Wdh/wdh 	� Wiederholung(en)/ 
wiederholen

W&w	 Wickelmasche & wenden 

ZN	 Zopfnadel

Zun	 Zunahme(n)

zus 	 zusammen

zusstr	 zusammenstricken

zweifb	 zweifarbig

 HÄKELN 
abm	 abmaschen

DStb	 Doppelstäbchen

dreif Stb	 dreifache(s) Stäbchen

fM	 feste Masche(n)

hStb	 halbe(s) Stäbchen

Kettm	 Kettmasche(n)

Krebsm	 Krebsmasche(n)

Lfm	 Luftmasche(n)

Stb	 Stäbchen

zus abgem	 zusammen abgemascht(e)

zus abm	 zusammen abmaschen

Zwr	 Zwischenraum


