
Zeit zum Relaxen
Die nächste Yogastunde steht an?  

Mit Leah Farquharsons Design können Sie Ihre 
Matte auf dem Weg zum Studio stylisch verhüllen!

www.facebook.com/SimplyNaehen www.simply-naehen.de

Gratis Anleitung
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SIE BRAUCHEN... 
■ �Baumwollstoff für die 

Außenseite der Tasche,  
70 x 90 cm 

■ �Baumwoll- oder Leinenstoff 
für das Taschenfutter,  
85 x 85 cm

■ �Vlieseline, 30 x 90 cm 
■ �Klettband, 1 m
■ �Näh-Grundbedarf 

TIPPS 
■ �Die Nahtzugabe beträgt 1 cm, 

wenn nicht anders angege-
ben.

■ �Die Vorlage für dieses Projekt 
finden Sie au der letzten Seite.

Nicht nur im Alltag, sondern auch beim 
Sport wollen wir stylisch aussehen. Natür-
lich gilt das ebenso für unsere Accessoires 
– mit diesem frischen Design können wir 
unsere einfarbige Yogamatte in angesag-
ten Farben umhüllen. 

ZUSCHNEIDEN 
Die Vorlage auf Transparentpapier über-
tragen und ausschneiden.

1 Aus dem Stoff für die Außenseite wie 
folgt zuschneiden:

Taschenkörper: 63 x 66 cm
Runde Taschenseiten: 2 Kreise gemäß Vor-
lage im Stoffbruch

2 Aus dem Futterstoff wie folgt 
zuschneiden:

Futter für den Taschenkörper: 63 x 66 cm
Futter für die runden Taschenseiten:  
2 Kreise gemäß Vorlage im Stoffbruch
Zierstreifen: 6 x 66 cm
Trageriemen: 2 Streifen à 6 x 84 cm 

3 Aus der Vlieseline wie folgt 
zuschneiden:

Runde Taschenseiten: 2 Kreise gemäß Vor-
lage im Stoffbruch
Trageriemen: 6 x 84 cm

AUSSENSEITE DER TASCHE NÄHEN

1 Die langen Kanten der Taschenkörper 
aus Außen- und Futterstoff jeweils um  

1 cm auf die linke Seite bügeln.

2 Zierstreifen der Länge nach rechts auf 
rechts falten, entlang der langen Seite 

A B C

D E F

steppen. Auf rechts wenden und bügeln.

3 Den Streifen auf die rechte Stoffseite 
einer umgebügelten Kante der Außen-

seite der Tasche platzieren, feststecken 
und aufsteppen. A

4 Jeweils eine Stütznaht entlang der kurzen 
Kanten der Taschenkörper im Abstand 

von 5 mm zur Außenkante arbeiten. B

5 Vlieseline gemäß Herstellerangaben auf 
die linken Seiten beider runden Ta-

schenseiten aus Außenstoff bügeln.

6 Die Schlaufenseite des Klettbands ent-
lang der umgebügelten Kante (ohne 

Zierstreifen) des Taschenkörpers im Ab-
stand von 4,5 cm zur Kante feststecken. 
Enden des Klettbands passend zurück-
schneiden, feststecken und entlang aller 
Kanten des Klettbands aufsteppen. C

7 Die Kanten des Taschenkörpers so über-
lappen lassen, das die Kante des Zier-

streifens passgenau zur Außenkante des 
Klettbandes auf der anderen Seite liegt. 
Feststecken, jedoch noch nicht steppen. D

8 Eine runde Taschenseite rechts auf 
rechts auf eine Seite des Taschenkör-

pers stecken und rundherum steppen, bis 
auf den Bereich, wo die Kanten der Ta-
schenseiten aufeinandertreffen. Hier nicht 
steppen. E

Nahtzugaben einschneiden, damit die 
Rundungen flach liegen. Auf der anderen 
Seite wiederholen. F
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G H I

J K L

TASCHENFUTTER NÄHEN

1 Die Hakenseite des Klettbands knapp-
kantig entlang des Falzes einer langen 

Kante des Taschenfutters platzieren und 
feststecken. Die Enden des Klettbands 
passgenau zurückschneiden und entlang 
aller Kanten aufsteppen. 

2 Die langen Kanten des Taschenfutters 
wie bei der Außenseite der Tasche über-

lappen lassen (Maße einhalten), sodass die 
umgebügelte Kante (ohne Klettband) auf 
das Klettband an der anderen Seite trifft. 
Feststecken, jedoch noch nicht steppen.

3 Eine runde Taschenseite aus Futterstoff 
rechts auf rechts auf eine Seite des 

Taschenkörpers aus Futterstoff stecken 
und rundherum steppen, mit Ausnahme 
des Bereichs, an dem sich die langen Kan-
ten treffen. Hier nicht steppen.

4 Nahtzugaben einschneiden, damit die 
Rundungen flach liegen.

5 Auf der anderen Seite wiederholen.

TRAGERIEMEN ARBEITEN

1 Vlieseline auf die linke Seite eines Stoff-
streifens für den Trageriemen bügeln. 

Die beiden Streifen rechts auf rechts ent-
lang beider langen Kanten aufeinander
steppen.

2 Riemen auf rechts wenden und bügeln. 
Entlang beider langen Kanten knapp-

kantig absteppen. G   

TASCHE FERTIGSTELLEN

1 Die Außentasche auf links wenden. Das 
Taschenfutter auf rechts wenden und 

die Außentasche in das Futter stülpen. 
Das Taschenfutter mit der Kante mit 
Klettband links auf links auf die Kante der 
Außentasche mit dem Zierstreifen 
stecken; H  die Falzkanten liegen pass
genau, dann steppen.

2 Ein kurzes Ende des Trageriemens 
rechts auf rechts auf den offenen Be-

reich der Taschenseite legen, dabei nur an 
den Außenstoff heften und gut feststep-
pen. Auf der anderen Seite wiederholen. I  

3 Klettband zusammendrücken. J  
Die oberen Taschenlagen so zurecht-

ziehen, dass alle Lagen an der Öffnung 
übereinanderliegen. Durch alle Lagen 
steppen und die Teile so zusammennähen, 
dadurch wird die Öffnung geschlossen. K  

4 Die Tasche durch die verbliebene Öff-
nung auf rechts wenden und Öffnung 

schließen. L   

Stoff und 
Gurtband stellen 
einen schönen 
Kontrast dar.
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ZEIT ZUM RELAXEN
Runde Taschenseiten
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