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20 Minuten Vorbereitungszeit plus Kiihlzeit; Pro Portion:
30 Minuten Arbeitszeit s .
Ergibt: 6 Portionen keal - 12 g Eiweif3 -

20gFett-20¢g Kohlenhydrate

2 El Olivendl plus etwas zum

Betraufeln 1kleiner Bund Minze, gehackt
500 g Karotten, halbiert und in 2 Handvoll Spinat

Stiicken 100 g geschalte Pistazien,

400 g Kichererbsen aus der Dose, gehackt

gewaschen und abgetropft Salz und Pfeffer

2 TL gemabhlener Kiimmel 200 g Feta, zerbrgselt
Saft von % unbehandelten Zitrone

1EL klarer Honig

1 Den Backofen auf 200 °C (Umluft 180 °C) vorheizen. 1EL Ol, Karotten, Kichererbsen
und Kiimmel auf ein Backblech geben und vermengen. Ca. 30 Minuten im vorgeheiz-
ten Ofen backen, bis die Karotten weich sind.

Zitronensaft, Honig und restliches Ol verriihren und iiber das gebackene Gemiise
geben. Abkiihlen lassen. Der Salat kann bis zu einem Tag im Kiihlschrank ruhen,
1Stunde vor dem Servieren aus dem Kiihlschrank nehmen.

Minze, Spinat und Pistazien dazugeben und verriihren. Nach Belieben abschmecken
und mit Feta und etwas Olivendl bestreuen.
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