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30 Minuten Zubereitungszeit; Pro Portion:
ca. 3 Stunden Kiihlzeit
Ergibt: 4-6 Portionen

ca. 96 keal - 3 g Eiweil3 - 1 gFett-

18 g Kohlenhydrate
Zutaten:
* 800 g Kirschtomaten Zum Servieren:
* 3 Knoblauchzehen * THandvoll Basilikum
* Trote Peperoni * 1griine Peperoni
* 1-2 Stangen Sellerie * 4-6 Kirschtomaten
* 1kleine, rote Zwiebel * Pfeffer aus der Mtihle
* 300 g Wassermelonenfruchtfleisch * Olivendl zum Betraufeln
* 50 g WeiB3brot ohne Rinde * 4-6 Wassermelonenstticke, in
* 80 ml Tomatensaft Dreiecken
* 1-2 EL WeiBweinessig
* Salz

* Pfeffer aus der Miihle

Tomaten waschen und vierteln. Knoblauch schélen und hacken. Peperoni waschen und ebenfalls hacken. Sellerie waschen,
putzen und in Scheiben schneiden. Zwiebel schélen und wiirfeln. Melonenfruchtfleisch und WeiBbrot wiirfeln.

2 Alles in einem Mixer mit Tomatensaft, Essig, Salz und Pfeffer fein piirieren. Die Gazpacho wiirzig abschmecken und ca. 3
Stunden kiihl stellen.

3 Inzwischen Basilikum waschen, trocken schiitteln und die Blatter abzupfen. Griine Peperoni waschen und in Ringe schneiden,
dabei nach Belieben fiir weniger Schéarfe die Kerne und weiBen Trennwénde entfernen. Kirschtomaten waschen und halbieren

oder vierteln.

4 Die kalte Suppe in Schalen oder tiefe Teller fiillen, mit Tomaten, Peperoni und Basilikum garnieren. Mit Pfeffer libermahlen, die
Gazpacho mit Olivendl betrdufeln und mit je 1Stiick Wassermelone servieren.
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Hinweis: Diese Anleitung ist urheberrechtlich geschiitzt! Verdffentlichung oder Weitergabe per E-Mail ist nicht gestattet.



