
Tolles  Geschenk für kalte Tage!

WARME SACHE

Keine Angst vor Noppen. 

Die Knubbeligen 
Wärmespender Sind 

einfacher gestrickt,  

als man denken mag.

Nicht ohne meine Wärmflasche – so lautet das Motto im Herbst 
und Winter! Diese kuschelige Wärmflaschenhülle macht uns schon 

beim Stricken gute Laune, und warme Füße auf der Couch!

Gratis Anleitung

www.facebook.com/Simplystricken www.simply-stricken.de
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E s sich auf dem Sofa mit einer 
Wärmflasche gemütlich zu ma-
chen, gehört definitiv zu unseren 

Lieblingsbeschäftigung im Herbst und 
Winter! Diese zauberhafte Wärmfla-
schenhülle im verzopften Noppen-De-
sign bringt nicht nur den ultimativen 
Kuschelfaktor, sondern ebenso eine 
gehörige Portion Style ins Wohnzim-
mer! Einfach klasse! 

WÄRMFLASCHENHÜLLE
VORDERSEITE
27 M mit Nd Nr 9 anschl und 1 Rück-R re 
verschr str.
Wie folgt fortf:
R 1 3 M re, 1 M li, 1 M re, 6 M li, 2 M re, 
Noppe, 2 M re, 6 M li, 1 M re, 1 M li,  
3 M re.
R 2 4 M re, 1 M li, 6 M re, 2 M li, 1 M re,  
2 M li, 6 M re, 1 M li, 4 M re.
R 3 3 M re, 1 M li, 1 M re, 6 M li, Noppe,  
3 M re, Noppe, 6 M li, 1 M re, 1 M li,  
3 M re.
R 4 4 M re, 1 M li, 7 M re, 3 M li, 7 M re,  
1 M li, 4 M re.
R 5 3 M re, 1 M li, 1 M re, 6 M li, 2 M re, 
Noppe, 2 M re, 6 M li, 1 M re, 1 M li,  
3 M re.
R 6 4 M re, 1 M li, 6 M re, 2 M li, 1 M re,  
2 M li, 6 M re, 1 M li, 4 M re.
R 7 3 M re, 1 M li, 1 M re verdreif, 5 M li, 
Z3re, 1 M li, Z3li, 5 M li, 1 M re verdreif,  
1 M li, 3 M re.
R 8 4 M re, 3 M li zusstr, 5 M re, 2 M li,  
3 M re, 2 M li, 5 M re, 3 M li zusstr, 4 M re.
R 9 3 M re, 1 M li, 1 M re, 4 M li, Z3re,  
3 M li, Z3li, 4 M li, 1 M re, 1 M li, 3 M re.
R 10 4 M re, 1 M li, 4 M re, 2 M li, 5 M re,  
2 M li, 4 M re, 1 M li, 4 M re.
R 11 3 M re, 1 M li, 1 M re, 3 M li, Z3re,  
5 M li, Z3li, 3 M li, 1 M re, 1 M li, 3 M re.
R 12 4 M re, 1 M li, 3 M re, 2 M li, 7 M re,  
2 M li, 3 M re, 1 M li, 4 M re.
R 13 3 M re, 1 M li, 1 M re, 3 M li, 2 M re,  
3 M li, Noppe, 3 M li, 2 M re, 3 M li,  
1 M re, 1 M li, 3 M re.
R 14 4 M re, 1 M li, 3 M re, 2 M li, 3 M re,  
1 M li, 3 M re, 2 M li, 3 M re, 1 M li, 4 M re.
R 15 3 M re, 1 M li, 1 M re verdreif, 3 M li, 
Z3li, 5 M li, Z3re, 3 M li, 1 M re verdreif,  
1 M li, 3 M re.
R 16 4 M re, 3 M li zusstr, 4 M re, 2 M li,  
5 M re, 2 M li, 4 M re, 3 M li zusstr, 4 M re.
R 17 3 M re, 1 M li, 1 M re, 4 M li, Z3li,  
3 M li, Z3re, 4 M li, 1 M re, 1 M li, 3 M re.
R 18 4 M re, 1 M li, 5 M re, 2 M li, 3 M re,  
2 M li, 5 M re, 1 M li, 4 M re.
R 19 3 M re, 1 M li, 1 M re, 5 M li, Z3li,  
1 M li, Z3re, 5 M li, 1 M re, 1 M li, 3 M re.
R 20 4 M re, 1 M li, 6 M re, 2 M li, 1 M re,  
2 M li, 6 M re, 1 M li, 4 M re.

R 21–44 R 1–20 noch 1x wdh, dann R 1–4 
noch 1x wdh.
Am Beg der folg 2 R je 4 M abk [19 M].
Am Beg der folg 2 R je 5 M abk [9 M].
Nächste R 2 M re, U, 2 M re zusstr,  
3 M re, U, 2 M re zusstr.
Nächste R Re str.
Nächste R 1 M re, 1 M re verdopp, bis zur 
letzten M re str, 1 M re verdopp  
[11 M].
8 R kr re str, dann alle M abk.

RÜCKSEITE
UNTERE HÄLFTE
27 M mit Nd Nr 9 anschl und 1 Rück-R re 
verschr str. 
Wie folgt fortf:
R 1 3 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 6 M re,  
1 M li, 1 M re, 1 M li, 6 M re, 1 M li, 1 M re,  
1 M li, 3 M re.
R 2 4 M re, 1 M li, 8 M re, 1 M li, 8 M re,  
1 M li, 4 M re.
R 3–6 R 1–2 noch 2x wdh.
R 7 3 M re, 1 M li, 1 M re verdreif, 1 M li,  
6 M re, 1 M li, 1 M re verdreif, 1 M li,  
6 M re, 1 M li, 1 M re verdreif, 1 M li,  
3 M re. 
R 8 4 M re, 3 M li zusstr, 8 M re,  
3 M li zusstr, 8 M re, 3 M li zusstr, 4 M re.
R 9–32 R 1–8 noch 3x wdh.
R 33 * 2 M re, 2 M li; ab * bis zu den letz-
ten 3 M wdh, 2 M re, 1 M li.
R 34 1 M re, * 2 M li, 2 M re; ab * bis zu 
den letzten 2 M wdh, 2 M li.
R 35–36 R 33–34 noch 1x wdh. 
Alle M abk.

CHUNKY NR 9

SIE BRAUCHEN...
■  Drops, Andes 

(65% Schurwolle, 35% Alpaka, 
100 g/96 m) 
200 g = 2 Knäuel in Fb Natur 
(0100)

■   Stricknadeln Nr 9
■  Zopfnadel
■   2 Knöpfe
■  ein Stück Faden, Band oder 

Kordel für die Schleife am 
Flaschenhals

■  Sticknadel

MASCHENPROBE
10 M und 14 R mit Nd Nr 9  
im Mst gestr = 10 x 10 cm

MUSTER
Kraus rechts
Alle M re str.

BESONDERE 
ABKÜRZUNGEN
Noppe
(1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li,  
1 M re) in die nächste M, 
wenden,  
5 M re, wenden, 5 M li, wenden, 
5 M re, wenden, 5 M re, dann die 
ersten 4 M nacheinander über 
die 5. M heben.

1 M re verdreif – 1 Masche 
rechts verdreifachen
(1 M re, 1 M re verschr, 1 M re) in 
die folg M str, dann die M von 
der linken Nd gleiten lassen.

Z3re – 3 M nach rechts kreuzen
1 M auf einer ZN hinter die Arbeit 
legen, 2 M re str, 1 M li von der 
ZN abstricken, 1 M li.

Z3li – 3 M nach links kreuzen
2 M auf einer ZN vor die Arbeit 
legen, 1 M li str, 2 M re von der 
ZN abstricken.

Eine Liste der Abkürzungen 
finden Sie auf S.97

Der Mix aus Noppen und Zöpfen kreiert 
einen klassischen Winter-Look!
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RÜCKSEITE
OBERE HÄLFTE
27 M mit Nd Nr 9 anschl und 1 R re 
verschr str. 
Wie folgt fortf:
R 1 * 2 M re, 2 M li; ab * bis zu den letzten  
3 M wdh, 2 M re, 1 M li.
R 2 1 M re, * 2 M li, 2 M re; ab * bis zu den 
letzten 2 M wdh, 2 M li.
R 3 2x (2 M re, 2 M li), 2 M abk, 2x (2 M li,  
2 M re), 2 M abk, 2 M re, 2 M li, 2 M re,  
1 M li [23 M].
R 4 1 M re, 2 M li, 2 M re, 2 M li, 1 M re,  
2 M neu anschl, 1 M li, 2 M re, 2 M li,  
2 M re, 1 M li, 2 M neu anschl, 1 M re,  
2 M li, 2 M re, 2 M li [27 M].

IM MUSTER FORTFAHREN
R 1–8 Wie R 1–8 der unteren Hälfte der 
Rückseite str.

R 9–12 Noch 2x R 1–2 der unteren Hälfte 
der Rückseite str.
Am Beg der folg 2 R je 4 M abk [19 M].
Am Beg der folg 2 R je 5 M abk [9 M].
Nächste R (Knopfloch-R) 2 M re, U, 
2 M re zusstr, 3 M re, U, 2 M re zusstr.
Nächste R Re str.
Nächste R 1 M re, 1 M re verdopp, bis zur 
letzten M re str, 1 M re verdopp [11 M].
8 R kr re str.
Alle M abk.

FERTIGSTELLEN
Mit der VS zugewandt die untere Hälfte 
der Rückseite und die Vorderseite im 
Matratzenstich zusammennähen. Den 
oberen Abschnitt der Rückseite und die 
Vorderseite ebenso zusammennähen, 
dabei die Knopflochleiste bis etwas 
unterhalb der Knopfleiste überlappen 

Der Matratzenstich bildet 
eine unsichtbare Naht, die 

von der Vorderseite aus gearbeitet 
wird. Ein Video-Tutorial dazu und 
viele weitere Stricktechniken fin-
den Sie auf www.strick-schule.de.

Tipp

lassen. Die Knöpfe passend zu den 
Knopflöchern annähen. Ein Band, eine 
Kordel oder ein Stück Fd durch das 
Gestrick um den Flaschenhals herum 
einfädeln und zur Schleife binden.  
Alle Fd-Enden vernähen.  
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 STRICKEN 
1 li gen M zun = 1 M zun: 1 links geneigte 
Masche zunehmen: den Querfd von vorne aufn, 
die entstandene Schl durch das hMg re verschr str 

1 M li verdopp  1 M links verdoppeln: 
dieselbe M 1x li und 1x li verschr str  
(1 M zugenommen)

1 M re verdopp 1 M rechts verdoppeln: 
dieselbe M 1x re und 1x re verschr str  
(1 M zugenommen)

1 M zun  1 M zunehmen: den Querfd 
von vorne aufnehmen, die entstandene Schl 
durch das hMg re verschr str

2 M li zusstr  Wie zum Linksstr in die folg  
2 M einstechen und diese als 1 M li abstr  
(1 M abgenommen) 

2 M re zusstr  Wie zum Rechtsstr in die 
folg 2 M einstechen und diese als 1 M re abstr  
(1 M abgenommen)

2 M li verschr zusstr  Wie 2 M li zusstr, jedoch 
durch das hMg einstechen  
(1 Masche abgenommen)

2 M re verschr zusstr Wie 2 M re 
zusstr, jedoch durch das hMg einstechen  
(1 Masche abgenommen)

abh  abheben

abgeh  abgehobene(n)

Abk-/abk  Abkett-/abketten  

abn   abnehmen 

abgestr  abgestrickt

Abn  Abnahme(n)

abw   abwechselnd

Anf  Anfang

anschl  anschlagen

Anschl Anschlag

aufn aufnehmen

aufschl aufschlingen

Beg Beginn

beg  beginnen

dopp doppelt

Fb Farbe(n)

Fd Faden/Fäden

folg  folgende/r/n

fortf fortfahren

fortl fortlaufend

gl glatt

gleichm gleichmäßig

HF  Hauptfarbe

herausstr  herausstricken (wenn nicht 
anders angegeben, die M re 
herausstr)

Hin-R Hinreihe(n)

KF  Kontrastfarbe

kr   kraus

li links/linke(r)

M  Masche(n) 

M-Halter Maschenhalter

mhlF  mit hinten liegendem 

 Faden

MM  Maschenmarkierer

Mst Muster

mvlF mit vorne liegendem Faden

Nd/-nd Nadel/-nadel

R  Reihe(n)

Rd  Runde(n) 

re rechts / rechte(r)

restl restliche(n)

RS  Rückseite

Rück-R Rückreihe

rückw rückwärtig

Schl Schlinge/Schlaufe

ssk  2 M nacheinander re abh, die linke 
Nd durch die vorne liegenden Mg 
einstechen und die M re verschr 
zusstr  
(1 M abgenommen)

str stricken

U  Umschlag

überz überziehen

übz Abn  überzogene Abnahme: 1 M re 
abh, 1 M re, abgeh M überz  
(1 M abgenommen)

verdreif verdreifachen

verschr   verschränkt: die M wie angegeben 
str, jedoch durch das weiter von 
der Nd-Spitze entfernt liegende 
Mg (meist das auf der RS liegende) 
einstechen

VS  Vorderseite

Wdh/wdh   Wiederholung(en)/ 
wiederholen

ZN Zopfnadel

Zun Zunahme(n)

zus  zusammen

zusstr zusammenstricken

Abkürzungen


