
PERFEKTER AUFTRITT
Federleicht und wunderbar kuschelweich 

beweist dieser Pullover von  
Sarah Hatton, wie schön klassisch-schlichte 

Designs sein können!

mit raffinierten zöpfen 
an der raglannaht!

www.facebook.com/Simplystricken www.simply-stricken.de
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Gratis Anleitung



D ieser Pullover ist ein Schmuckstück, 
das mit schlichter Eleganz ebenso 
überzeugen kann wie mit einem 

Schnitt, der jeder Figur schmeichelt. 

PULLOVER
RÜCKENTEIL
129 (143 : 159 : 177 : 197 ) M mit Nd  
Nr 2,75 anschl und 15 R im Perlmst str, mit 
einer Rück-R enden. 
Zu Nd Nr 3 wechseln und gl li fortf,  
dabei mit einer Hin-R beg.  
Nach 24 (25 : 26 : 27 : 28 ) cm mit einer 
Rück-R enden.

RAGLAN-ARMAUSSCHNITTE
Am Beg der folg R 3 M abk.
Nächste R (Rück-R) 3 M abk [1 M auf der re 
Nd], 2 M re, die folg 2 M re verdopp, bis zu 
den letzten 5 M re str, die folg 2 M re 
verdopp, 3 M re
[127 (141 : 157 : 175 : 195 ) M].

Wie folgt fortf :
R 1&5 (Hin-R) 2 M li, 6 M re, 1 M li, 2 M li 
zusstr, li str bis zu den letzten 11 M,  
2 M li verschr zusstr, 1 M li, 6 M re, 2 M li.
R 2&4 2 M li, 6 M re, 0 (1 : 1 : 1 : 1 )x (1 M re, 
übz Abn) , re str bis zu den letzten  
8 (11 : 11 : 11 : 11 ) M, (0 (1 : 1 : 1 : 1 )x  
2 M re zusstr, 1 M re) , 6 M li, 2 M re.
R 3 2 M li, Z6v, 0 (1 : 1 : 1 : 1 )x (1 M li,  
2 M li zusstr), li str bis zu den letzten  
8 (11 : 11 : 11 : 11 ) M, 0 (1 : 1 : 1 : 1 )x  
(2 M li verschr zusstr, 1 M li), Z6h, 2 M li.
R 6 2 M re, 6 M li, 0 (1 : 1 : 1 : 1 )x (1 M re, übz 
Abn) , re str bis zu den letzten 8 (11 : 11 : 11 : 
11 ) M, 0 (1 : 1 : 1 : 1 )x (2 M re zusstr, 1 M re), 6 
M li, 2 M re.
R 7 2 M li, 6 M re, 0 (1 : 1 : 1 : 1 )x (1 M li,  
2 M li zusstr), li str bis zu den letzten  
8 (11 : 11 : 11 : 11 ) M, 0 (1 : 1 : 1 : 1 )x (2 M li 
verschr zusstr, 1 M li), 6 M re, 2 M li.
R 8 2 M re, 6 M li, 0 (0 : 1 : 1 : 1 )x (1 M re, übz 
Abn), re str bis zu den letzten 8 (8 : 11 : 11 : 11 
) M, 0 (0 : 1 : 1 : 1 )x (2 M re zusstr, 1 M re), 6 M 
li, 2 M re.

[123 (127 : 141 : 159 : 179 ) M].
Diese 8 R bilden das Zopfmst I und werden 
fortl wdh.

Im Zopfmst I fortf und die Abn wie im Mst 
beschrieben arbeiten.
GLEICHZEITIG am Ende jeder folg R  
1 (1 : 9 : 23 : 37 )x 1 M, und dann in jeder 2. R 
32 (34 : 31 : 26 : 21 )x 1 M abn, enden mit 
einer Hin-R  
[57 (57 : 61 : 61 : 63 ) M].

Nächste R (Rück-R) 2 M re, 1 M li, 2x 2 M li 
zusstr, 1 M li, bis zu den letzten 8 M re str, 1 
M li, 2x 2 M li verschr zusstr, 1 M li, 2 M re.
Fd abschneiden und die restl 53 (53 : 57 : 57 : 
59 ) M stilllegen.

VORDERTEIL
Wie das Rückenteil str, bis noch 79 (79 : 87 : 
87 : 91 ) M auf den Nd sind.
Noch 1 R str, mit einer Rück-R enden.

HALSAUSSCHNITT
Nächste R (Hin-R) 9 M im Zopfmst I str,  
2 M li zusstr, 8 (8 : 12 : 12 : 14 ) M li str, 
wenden und die restl M stilllegen  
[18 (18 : 22 : 22 : 24 ) M].
Nun beide Seiten getrennt beenden.
Im Zopfmst I fortf und dabei die Abn gemäß 
Mst arbeiten.
GLEICHZEITIG an der Halsauschnittkante in 
den folg 5 (5 : 7 : 7 : 8 ) R 1 M abn und an der 
Armauschnittkante in der 2. R 1 M und 1 (1 : 
2 : 2 : 3 )x 1 M in jeder folg  
2. R abn [11 (11 : 12 : 12 : 12 ) M].
Noch 0 (0 : 0 : 0 : 1 ) R str, mit einer Rück-R 
enden.

Nur für Größe S und M
Nächste R (Hin-R) 2 M li, 6 M im  
Zopfmst I, 3 M li zusstr [9 M].
Nächste R 2 M li verschr zusstr, 5 M li,  
2 M re [8 M].

Nur für Größe L, XL und XXL
Nächste R (Hin-R) 2 M li, 6 M Zopfmst I, 1 M 
li, 2 M li zusstr [10 M].
Nächste R 2 M re, 6 M li, 2 M re.

S

Damit Sie den Pullover auch in Ihrer Größe nachstricken können, haben wir die unterschiedlichen 
Maschenangaben für die jeweilige Größe farblich markiert. 
Folgen Sie einfach der richtigen Farbe.

GRÖSSE S M L XL XXL

BRUSTUMFANG cm 81–86 91–97 102–107 112–117 122–127

UMFANG PULLOVER cm 92 102 114 126 141

RÜCKENLÄNGE cm 48 50 52 54 56

ÄRMELLÄNGE cm 30 31 32 32 32

GARN Rowan, Mohair Haze (25 g/102 m)

Fb Cuddle (520) 8 9 9 10 11

SIE BRAUCHEN...

■ �Rowan, Mohair Haze  
(70% Mohair, 30% Wolle,  
25 g/102 m) 
200 (225 : 225 : 250 : 275 ) g  
= 8 (9 : 9 : 10 : 11 ) Knäuel  
in Fb Cuddle (520)

■ �Stricknadeln Nr 2,75 und Nr 3
■ �Zopfnadel
■ �Maschenhalter (optional)
■ �Sticknadel

MASCHENPROBE
28 M und 36 M mit Nd Nr 3 gl li gestr = 
10 x 10 cm

GRÖSSE
Für Größe S (M : L : XL : XXL )

MUSTER
Perlmuster
R 1 (Hin-R) 1 M re, * 1 M li,  
1 M re; ab * fortl wdh.
R 2 (Rück-R) Wie R 1 str.
R 1–2 fortl wdh.

Glatt links  
R 1 (Hin-R) Li str.
R 2 (Rück-R) Re str.
R 1–2 fortl wdh.

BESONDERE ABKÜRZUNGEN
Z6h – 6 M nach hinten kreuzen  
3 M auf einer ZN hinter die Arbeit 
legen, 3 M re, dann die M der ZN re str.
Z6v – 6 M nach vorne kreuzen  
3 M auf einer ZN vor die Arbeit legen, 
3 M re, dann die M der ZN re str
Übz Abn	  – Überzogene 
Abnahme  
1 M abh, 1 M re, abgeh M überz
Dopp übz Abn B – Doppelt 
überzogene Abnahme B  
1 M abh, 2 M re zusstr, abgeh M 
überz

Eine Liste der Abkürzungen finden Sie 
auf S. 97.

PERLMST,  
GL LI, ZÖPFE

4-FÄDIG NR 2,75
NR 3
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Nächste R 2 M li, 5 M re, übz Abn [8 M].
Nächste R 6 M li, 2 M re.

Für alle Größen
Nächste R (Hin-R) 2 M li, 3 M re,  
dopp übz Abn B [6 M].
Nächste R 4 M li, 2 M re.
Nächste R 2 M li, 1 M re,  
dopp übz Abn B [4 M].
Nächste R 2 M li, 2 M re.
Nächste R 1 M li, 3 M li zusstr [2 M].
Nächste R 2 M re.
Nächste R 2 M li zusstr, Fd abschneiden und 
durch die restl M ziehen.
Mit der VS zugewandt, die mittleren  
41 M stilllegen, dann den Fd wieder 
ansetzen.  
Bis zu den letzten 11 M li str,  
2 M li verschr zusstr, 1 M li, 6 M im Zopfmst I, 
2 M li [18 (18 : 22 : 22 : 24 ) M]. 
Gegengleich zu ersten Seite beenden.

ÄRMEL (2X STRICKEN)
67 (71 : 73 : 73 : 75 ) M mit Nd Nr 2,75 anschl 
und im Perlmst str, mit einer Rück-R enden.

Zu Nd Nr 3 wechseln und gl li str, dabei mit 
einer Hin-R beg.
Beidseitig in der 3. und dann in jeder  
4. R 1 M zun, bis 87 (89 : 87 : 99 : 107 ) M auf 
der Nd sind. Dann beidseitig in jeder 6. R 1 M 
zun, bis 101 (105 : 107 : 111 :  
115 ) M auf der Nd sind. 
Bis zu einer Höhe von 30 (31 : 32 : 32 :  
32 ) cm, gerade fortf, mit einer Rück-R enden. 

RAGLAN
Am Beg der nächsten R 3 M abk.
Nächste R (Rück-R) 3 M abk [1 M auf der re 
Nd], 2 M re, die folg 2 M re verdopp, bis zu 
den letzten 5 M re str, die folg 2 M re 
verdopp, 3 M re
[99 (103 : 105 : 109 : 113 ) M].

Wie folgt fortf :
R 1,5&7 (Hin-R) 2 M li, 6 M re, 1 M li,  
2 M li zusstr, bis zu den letzten 11 M li str, 2 M 
li verschr zusstr, 1 M li, 6 M re,  
2 M li.
R 2&4 2 M re, 6 M li, 1 M re, übz Abn, bis zu 
den letzten 11 M re str, 2 M re zusstr, 1 M re, 6 
M li, 2 M re.
R 3 2 M li, Z6v, 1 M li, 2 M li zusstr, bis zu den 
letzten 11 M li str, 2 M li verschr zusstr, 1 M li, 
Z6h, 2 M li.
R 6&8 2 M re, 6 M li, bis zu den letzten 8 M re 
str, 6 M li, 2 M re
[87 (91 : 93 : 97 : 101 ) M].
Diese 8 R bilden das Zopfmst II und werden 
fortl wdh.
Im Zopfmst I fortf und die Abn wie im Mst 
beschrieben arbeiten.
GLEICHZEITIG beidseitig in der nächsten R 

und dann in jeder 2. R 1 M abn,  
bis noch 29 M auf der Nd sind. 
Noch 1 Rück-R str.

Nur für den linken Ärmel
In der nächsten R beidseitig je 1 M abn, am 
Beg der folg R 4 M abk [23 M].
Am Beg der nächsten R 1 M abn,  
am Beg der folg R 5 M abk [17 M].
Die letzten 2 R noch 2x wdh.
Die restl 5 M abk.

Nur für den rechten Ärmel
Am Beg der nächsten R 5 M abk und  
am Ende dieser R 1 M abn [23 M].
1 R gerade str.
Die letzten 2 R noch 3x wdh.
Die restl 5 M abk.

FERTIGSTELLEN
Die Teile spannen und gemäß der Angaben 
auf der Banderole dämpfen, dabei 
besonders sorgfältig an den Kanten 
arbeiten, damit später das Zusammennähen 
erleichtert wird.
Die Raglannähte im Steppstich oder 
Matratzenstich zusammennähen.

KRAGEN
Mit der VS zugewandt und Nd Nr 2,75 wie 
folgt M aus der oberen Kante herausstr: 17 M 
aus der Oberkante des  
li Ärmels und 12 (12 : 16 : 16 : 18 ) M entlang 
der li Ausschnittkante re herausstr, dann 
über die 41 stillgelegten M des Vorderteils re 
str, 12 (12 : 16 : 16 : 18 ) M entlang der re 
Auschnittkante und 17 M aus der Oberkante 
des re Ärmels re herausstr, über die 53 (53 : 
57 : 57 : 59 ) stillgelegten M des Rückenteils 
re str, dabei in der Mitte 1 M abn  
[151 (151 : 163 : 163 : 169 ) M].
4 cm im Perlmst str, mit einer Rück-R enden.
Nächste R (Hin-R) 15 (15 : 15 : 15 : 16 ) M 
Perlmst, aus der folg M (1 M re, 1 M re 
verschr, 1 M re) herausstr, * 29 (29 : 32 : 32 : 33 
) M Perlmst, aus der folg M (1 M re, 1 M re 
verschr, 1 M re) herausstr;  
ab * noch 3x wdh, 15 (15 : 15 : 15 : 16 ) M 
Perlmst [161 (161 : 173 : 173 : 179 ) M].
Im Perlmst bis zu einer Kragenhöhe von 10 
cm fortf.
Alle M im Perlmst abk.
Die Kragennaht im Matratzenstich schließen, 
dabei den Kragen nach 6 cm umschlagen 
und auf der Innenseite weiternähen.
Die Ärmel- und Seitennähte 
schließen. 

46 (51 : 57 : 63 : 70,5 ) cm

48
 (5
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ÄRMEL

VORDER- UND 
RÜCKENTEIL

Der Pullover wird glatt links gestrickt und 
erhält dadurch eine sehr feine Textur.

Die Raglankanten mit Zopfmuster sind ein 
absoluter Hingucker!

Gratis Anleitung

www.facebook.com/Simplystricken www.simply-stricken.de

H
in

w
ei

s: 
D

ie
se

 A
nl

ei
tu

ng
 is

t u
rh

eb
er

re
ch

tli
ch

 g
es

ch
üt

zt
! V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 o

de
r W

ei
te

rg
ab

e 
pe

r E
-M

ai
l is

t n
ic

ht
 g

es
ta

tte
t.

Simply



www.facebook.com/Simplystricken www.simply-stricken.de

H
in

w
ei

s: 
D

ie
se

 A
nl

ei
tu

ng
 is

t u
rh

eb
er

re
ch

tli
ch

 g
es

ch
üt

zt
! V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 o

de
r W

ei
te

rg
ab

e 
pe

r E
-M

ai
l is

t n
ic

ht
 g

es
ta

tte
t.

Simply

Abkürzungen
 STRICKEN 
1 li gen li M zun	 1 links geneigte linke 
Masche zunehmen: den Querfd von vorne aufn, 
die entstandene Schl durch das hMg li verschr str

1 li gen M zun	 = 1 M zun: 1 links geneigte 
Masche zunehmen: den Querfd von vorne aufn, 
die entstandene Schl durch das hMg re verschr 
str 

1 li M li geh zun	 Die linke Nd in den rückw 
Höcker der M unter der gerade gestr M 
einstechen, die gehobene M li str

1 li M re geh zun	 Die rechte Nd in den rückw 
Höcker der M direkt unterhalb der 1. M auf der 
linken Nd einstechen und diesen li str, dann die  
1. M der linken Nd str

1 M li abh	 Wie zum Linksstr in die folg 
M einstechen und diese auf die rechte Nd heben

1 M li geh zun	 Die linke Nd in den rückw 
Höcker der M unter der gerade gestr M 
einstechen, die gehobene M re str 

1 M re abh	 Wie zum Rechtsstr in die 
folg M einstechen und diese auf die rechte Nd 
heben 

1 M re geh zun	 Die rechte Nd in den 
Höcker der M direkt unterhalb der 1. M der linken 
Nd einstechen und diesen re str, dann die 1. M 
der linken Nd str

1 M li verdopp 	 1 M links verdoppeln: 
dieselbe M 1x li und 1x li verschr str  
(1 M zugenommen)

1 M re verdopp	 1 M rechts verdoppeln: 
dieselbe M 1x re und 1x re verschr str  
(1 M zugenommen)

1 M zun 	 1 M zunehmen: den Querfd 
von vorne aufnehmen, die entstandene Schl 
durch das hMg re verschr str

1 re gen li M zun	 1 rechts geneigte linke 
Masche zunehmen: den Querfd von hinten nach 
vorne aufn, die entstandene Schl durch das vMg 
li str

1 re gen M zun	 1 rechts geneigte Masche 
zunehmen: den Querfd von hinten aufn, die 
entstandene Schl durch das vMg re str

2 M li zusstr 	 Wie zum Linksstr in die folg  
2 M einstechen und diese als 1 M li abstr  
(1 M abgenommen) 

2 M re zusstr 	 Wie zum Rechtsstr in die 
folg 2 M einstechen und diese als 1 M re abstr  
(1 M abgenommen)

2 M li verschr zusstr 	 Wie 2 M li zusstr, jedoch 
durch das hMg einstechen  
(1 Masche abgenommen)

2 M re verschr zusstr	 Wie 2 M re zusstr, jedoch 
durch das hMg einstechen  
(1 Masche abgenommen)

abh 	 abheben

abgeh 	 abgehobene(n)

Abk-/abk 	 Abkett-/abketten  

abn 	 abnehmen 

abgestr	 abgestrickt

Abn	 Abnahme(n)

abw 	 abwechselnd

Anf	 Anfang

anschl	 anschlagen

Anschl	 Anschlag

aufn	 aufnehmen

aufschl	 aufschlingen

Beg	 Beginn

beg 	 beginnen

dopp	 doppelt

Doppel-M	� MvlF 1 M li abh, den Fd fest 
nach hinten und unten ziehen, 
sodass beide Mg auf der Nd 
liegen

dopp übz Abn A	� doppelte überzogene 
Abnahme A: 2 M zus re abh,  
1 M re, beide abgeh M überz 
(2 Maschen abgenommen)

dopp übz Abn B 	� doppelte überzogene 
Abnahme B: 1 M re abh, 
 2 M re zusstr, abgeh M überz 
(2 M abgenommen)

einfb	 einfarbig

einfd	 einfädig

Fb	 Farbe(n)

Fd	 Faden/Fäden

folg 	 folgende/r/n

fortf	 fortfahren

fortl	 fortlaufend

gl	 glatt

gleichm	 gleichmäßig

HF 	 Hauptfarbe

herausstr	� herausstricken (wenn nicht 
anders angegeben, die M re 
herausstr)

Hin-R	 Hinreihe(n)

hMg	 hinteres Maschenglied

KF 	 Kontrastfarbe

kr  	 kraus

li	 links/linke(r)

M 	 Masche(n)

mehrfb	 mehrfarbig	

M-Halter	 Maschenhalter

mhlF 	 mit hinten liegendem 

	 Faden

MM 	 Maschenmarkierer

Mst	 Muster

mvlF	 mit vorne liegendem Faden

Nd/-nd	 Nadel/-nadel

R 	 Reihe(n)

Rd 	 Runde(n) 

re	 rechts / rechte(r)

restl 	 restliche(n)

RS 	 Rückseite

Rück-R	 Rückreihe

rückw	 rückwärtig

Schl	 Schlinge/Schlaufe

ssk	� 2 M nacheinander re abh, die 
linke Nd durch die vorne 
liegenden Mg einstechen und die 
M re verschr zusstr  
(1 M abgenommen)

ssp	� MvlF 2 M nacheinander re abh, 
beide M zurück auf die linke Nd 
legen und durch die hMg li zusstr

sssk	� Wie ssk, nur mit 3 M  
(2 M abgenommen)

ssssk	� Wie ssk, nur mit 4 M  
(3 M abgenommen)

str	 stricken

U 	 Umschlag

überz	 überziehen

übz Abn	� überzogene Abnahme: 1 M re 
abh, 1 M re, abgeh M überz  
(1 M abgenommen)

verdreif	 verdreifachen

verschr 	� verschränkt: die M wie 
angegeben str, jedoch durch das 
weiter von der Nd-Spitze entfernt 
liegende Mg (meist das auf der RS 
liegende) einstechen

vMg	 vorderes Maschenglied

vR	 verkürzte Reihe(n)

VS 	 Vorderseite

Wdh/wdh 	� Wiederholung(en)/ 
wiederholen

W&w	 Wickelmasche & wenden 

ZN	 Zopfnadel

Zun	 Zunahme(n)

zus 	 zusammen

zusstr	 zusammenstricken

zweifb	 zweifarbig

 HÄKELN 
abm	 abmaschen

DStb	 Doppelstäbchen

dreif Stb	 dreifache(s) Stäbchen

fM	 feste Masche(n)

hStb	 halbe(s) Stäbchen

Kettm	 Kettmasche(n)

Krebsm	 Krebsmasche(n)

Lfm	 Luftmasche(n)

Stb	 Stäbchen

zus abgem	 zusammen abgemascht(e)

zus abm	 zusammen abmaschen

Zwr	 Zwischenraum


