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Sn
ack

A
b

en
d

essen

Uhrzeit:
Uhrzeit:

Uhrzeit:
Uhrzeit:

Uhrzeit:

W
as habe ich gegessen?

W
as habe ich gegessen?

W
as habe ich gegessen?

W
as habe ich gegessen?

W
as habe ich gegessen?

W
as habe ich getrunken?

W
as habe ich getrunken?

W
as habe ich getrunken?

W
as habe ich getrunken?

W
as habe ich getrunken?

W
o?

W
o?

W
o?

W
o?

W
o?

W
ie habe ich m

ich gefühlt?
W

ie habe ich m
ich gefühlt?

W
ie habe ich m

ich gefühlt?
W

ie habe ich m
ich gefühlt?

W
ie habe ich m

ich gefühlt?

Heißhunger:

 ja      
 nein

Heißhunger:

 ja      
 nein

Heißhunger:

 ja      
 nein

Heißhunger:

 ja      
 nein

Heißhunger:

 ja      
 nein

★★
 ★

★
 ★

 ★
★

 ★
 ★

 ★
★

 ★
 ★

 ★
 ★


